
CIRCUIT CHAUSSY & MADELEINE
CIRCUIT OF THE COL DU CHAUSSY & MADELEINE

www.maurienne-tourisme.com/velo

Niveau / Level :     
Départ / Start point : Saint-Jean-de-Mne (570 m)
Arrivée / Finish point : Saint-Jean-de-Mne (570 m)
Distance : 80 km
Dénivelé + / Height gain : 2350 m
Dénivelé - / Height loss : 2350 m
Fréquentation / Traffic levels : Modéré / Moderate  

1 2 3 4

C : 23 M : 75 J : 78 N : 69

C : 02 M : 100 J : 85 N : 06 C : 86 M : 08 J : 00 N : 00 

C : 00 M : 32 J : 100 N : 00 C : 27 M : 00 J : 100 N : 03 

C : 01 M : 66 J : 56 N : 03 C : 56 M : 05 J : 00 N : 00 

C : 00 M : 17 J : 50 N : 00 C : 15 M : 00 J : 59 N : 00 

@cyclomaurienne
#VeloMaurienne #cyclomaurienne
Destination Maurienne
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< 5 % < 7 % < 10 % > 10 %

Légende du profil / Profile legend :

Niveau / Level : 

1 Parcours facile, de courtes distance (< 30 km), hors des 
grands axes, sans côte soutenue (< 300 m de dénivelé).
Easy and short routes (< 30 km) that avoid main roads and 
long climbs (< 300m of height gain)

2
Parcours à profil vallonné pouvant comporter de fortes 
côtes (< 600 m de dénivelé positif cumulé).
Undulating routes. Any steep climbs are short 
(< 600 m of height gain)

3
Parcours difficile avec des côtes pouvant atteindre des 
pourcentages importants (< 1000 m de dénivelé).
Difficult itinerary with steep climbs 
(< 1000 m of height gain)

4
Parcours difficile avec des côtes pouvant atteindre des 
pourcentages importants (< 1000 m de dénivelé).
Difficult itinerary with steep climbs 
(< 1000 m of height gain)

0 5 15 20 25
400

m

km

Sa
int

-Je
an

-de
-M

au
rie

nn
e

1200

1600

2000

30 35 50

800

10 8040

Herm
illo

n

Po
nta

mafr
ey

La
cet

s d
e M

on
tve

rni
er

Mon
tve

rni
er

Mon
tpa

sca
l

Col 
du

 C
ha

uss
y

Bo
nv

illa
rd

Mon
tai

mon
t

Ro
ute

 de
 la

 

Mad
ele

ine

Le 
Pla

ne
t

Sa
int

-Fr
an

ço
is 

Lo
ng

ch
am

p 1
45

0

Sa
int

-Fr
an

ço
is 

Lo
ng

ch
am

p 1
65

0

45

Col 
de

 la
 M

ad
ele

ine

Sa
int

-Fr
an

ço
is 

Lo
ng

ch
am

p 1
65

0

Mon
tge

lla
fre

y

Notr
e-D

am
e-d

u-C
rue

t

La
 C

ha
mbre

55 60 65 70 75

Sa
int

-Avre

Sa
int

e-M
ari

e-d
e-C

uin
es

Po
nta

mafr
ey

Herm
illo

n

Sa
int

-Je
an

-de

Mau
rie

nn
e


